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SUBSTITUTIVO N° 001/2024 AO PROJETO DE LEI N°. 061/ 2023

“Cria a Campanha Permanente
‘Colo para Mie’ dedicada a
Acgoes de Conscientizagio,
Incentive ao  Cuidado e
Promocio da Saude Mental de
mulheres gestantes e puérperas,
no 4mbito do municipio de
Paraguacu e da outras
providencias”.

A Cimara Municipal de Paraguacu, por meio do seu representante Vereador
Matias Fonseca, que abaixo subscreve, no uso de suas atribui¢des constitucionais e
legais, estabelece:

Art. 1° -Esta lei cria a Campanha Permanente “Colo para Mée” dedicada a
Ac¢Oes de Conscientizagdo, Incentivo ao Cuidado e Promogdo da Satide Mental de
mulheres gestantes, puérperas, adotantes e tentantes no ambito do municipio de
Paraguagu, Minas Gerais.

Art. 2° - As agdes de conscientizacfo, incentivo ao cuidado e promogao do tema
objeto desta Lei poderd ser desenvolvidas através de reunides, palestras, cursos, oficinas,
semindrios, rodas de conversa, distribuicio de material informativo, entre outras, sempre
priorizando:

I -a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da satide mental materna;

II- o incentivo aos 6rgdos da Administragdo Publica Municipal, empresas,
entidades de classe, associagdes, federacdes e a sociedade civil organizada para se
engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta Lei.

Art. 3° - As agdes descritas no art. 2° poderdo ser realizadas também por
instituigdes de ensino, entidades representativas de classe e pelas organizag¢bes da

sociedade civil, isoladamente ou em parceria.

Art. 4° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagéo.

Paraguacu/MG, 9 de maio de 2024.
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Matias Ebengser Villa Fonseca

/ Vereador
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei em tela visa sensibilizar a populagfio sobre a saide mental das
mées, dada a crescente prevaléncia de depressdo e ansiedade materna. Estatisticas
alarmantes mostram que uma em cada quatro mulheres sofre de depressdo pés-parto,
muitas vezes nfio diagnosticada ou tratada adequadamente. Em paises de baixa renda, a
incidéncia de depressdo pos-parto ¢ de cerca de 19,8%, com estudos indicando uma taxa
ainda mais alta no Brasil.

A depressdo materna tem impactos negativos na vida das mées, bebés e familias,
afetando o vinculo mae-bebé, o aleitamento materno ¢ o desenvolvimento da crianga. O
periodo perinatal ¢ particularmente desafiador do ponto de vista psicolégico, e um apoio
adequado ¢ essencial para as mdes.

H4 um forte estigma social em relag#o aos transtornos mentais e a maternidade,
o que afeta as mulheres em idade reprodutiva, criar um ambiente de acolhimento, debate,
compreensio e compartilhamento de experiéncia, principalmente com o
acompanhamento de profissionais capacitados ajudard a combater estes estigmas e
preconceitos.

Tendo em vista que uma das atribui¢des Desta Ditosa Casa € promover o bem-
estar coletivo, e a cria¢o de politicas publicas que garantam o desenvolvimento social de
nossa populagéo, pego a contribuigdo de todos os colegas para aprovagdo do presente
Projeto de Lei.

Paraguagu, 9 de maio de 2024.

Matias Eb’enégzr&\p/kﬂ/la Fonseca
/ Vereador
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