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PROJETO DE LEIN® 7 DE 2025

Institui a Campanha Municipal de Conscientiza¢io sobre os
Riscos da Exposicdo Prolongada a Telas para Criangas e
Adolescentes.

A Cimara Municipal de Paraguacu, por meio do seu representante Vereador Matias Fonseca,

que abaixo subscreve, no uso de suas atribui¢des constitucionais e legais, estabelece:

Art. 1° - Fica instituida, no 4&mbito do Municipio, a Campanha Municipal de Conscientizagéo sobre
os Riscos da Exposigéo Prolongada a Telas para Criangas e Adolescentes.

Art. 2° - A campanha a que se refere esta lei serd realizada de forma semestral e possui os seguintes
objetivos:

I - informar os pais, os responsaveis, os educadores e a comunidade em geral sobre os efeitos
nocivos decorrentes da exposigdo prolongada a telas e do acesso & internet por longos periodos
continuos, incluindo problemas de vis&o e de postura, sedentarismo, distirbios do sono, ansiedade e
depresséo;

IT - promover atividades e programas que incentivem o uso saudavel e equilibrado da tecnologia por
crian¢as e adolescentes;

III - difundir informagdes sobre os sintomas do uso excessivo de tecnologia e suas possiveis
consequéncias para a saude fisica e mental, conforme indicado pela Sociedade Brasileira de
Pediatria - SBP - e por outros especialistas;

IV - propor estratégias e atividades que estimulem o desenvolvimento social, fisico e cognitivo do
publico infantojuvenil como forma de evitar o uso excessivo de telas, destacando a importéncia de
brincadeiras ao ar livre e de intera¢des sociais.

Art. 3° - A campanha a que se refere esta lei poderd ser desenvolvida no Municipio por meio das
seguintes agdes:

I - apresentagfo de palestras e workshops em escolas, em unidades de saide e em outros espagos
comunitarios;

IT - distribui¢do de materiais educativos, como folhetos, cartazes e videos informativos, com
comunicagfo efetiva também para os pais;

III - utilizagdo de midias sociais e de outros canais de comunicagiio para ampliar o alcance da
campanha;
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IV - capacitagdo de educadores e de profissionais da Satide em relagdo aos riscos decorrentes da
exposi¢io prolongada a telas, bem como sobre formas de mitigag@o desses riscos;

V - incentivo & prética de atividades ao ar livre e de esportes, bem como a criagdo de espagos
seguros para brincadeiras nas comunidades; dentre as atividades fisicas destacar as que sdo
oferecidas de forma gratuita pelo Municipio e seus calendarios.

Art. 4° - As despesas decorrentes desta lei correrfio por conta de dotagdes orgamentdrias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Paraguagu, 27 de janeiro de 2025 /
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JUSTIFICATIVA

O avango tecnoldgico trouxe inimeros beneficios, mas também intensificou a dependéncia de
dispositivos eletrdnicos, especialmente entre criangas e adolescentes. Estudos da Sociedade
Brasileira de Pediatria e de outros especialistas alertam para os riscos da exposi¢éo prolongada a
telas, como problemas de visdo, postura, sedentarismo, distiirbios do sono, ansiedade e depresséo.
Além disso, o imediatismo causado pelo uso excessivo da tecnologia tem gerado uma distorgdo na
percepedo de espago e tempo, afastando criangas e adolescentes da compreenséo plena do que € real

e incentivando uma busca incessante pelo perfeccionismo.

Diante desse cenario, o projeto tem como objetivo informar a comunidade sobre os impactos
negativos do uso excessivo de tecnologia e estimular praticas que promovam o desenvolvimento
social, fisico e cognitivo das novas geragdes. A campanha contard com palestras, materiais
educativos, atividades ao ar livre e a capacitagdo de educadores e profissionais da saude, oferecendo

alternativas saudaveis e fortalecendo os lagos comunitarios.

Com este projeto, reafirmamos nosso compromisso com a satide e 0 bem-estar de nossas criangas e
adolescentes. Buscamos promover uma convivéncia equilibrada com a tecnologia, incentivando
uma rotina menos dependente de telas e prevenindo o impacto negativo de um estado continuo de

estresse, contribuindo para a satide mental e o bom convivio entre as familias.

Paraguagu, 31 de outubro de 2023

Matias Ebe,z{leser Villa Fonseca

Vereador



